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9月7日 (水) 13:00 ～ 16:00

ジャパンホームケアスクール

介護に携わる皆様は様々なストレスを抱えることがあります。
仕事だけでなく、普段からストレスをコントロール（ストレスマネジメン
ト）する方法や、虐待が起こる原因や未然に防ぐ方法を考えていきます。
また、「職員のストレス度チェック」や相手の立場に立って考える視点、
人間の尊厳や職業倫理についても学びます。
グループでの参加も歓迎!社内教育にお役立ていただけます。

場所:ジャパンホームケアスクール
セミナー教室1（CTV錦ビル3F）

受付 : 12:30 ～
参加費: 3,000 円 (税込)
⁂最少催行人数 １０名

●トピックス研修●

奥野 美鈴
講師

会場セントラル
パーク
地下街10A
出口

☆お申し込みはお電話・ＦＡＸ・ＨＰで受け付けております☆
※定員になり次第締め切らせていただきます。お早めにお申し込みください。

「虐待防止」

※受講時は必ずマスクを着用してください。
※当日、発熱やだるさなどがある場合は受講をお控えください。
※来校時の手指消毒・体温測定にご協力をお願いします。


