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9月 22日 (土) 9:00 ～ 12:00

ジャパンホームケアスクール

安全な「接触」と「動き・動く」を学ぶ介助法 全3回シリーズの
第2回（応用編）。キネステティクス®をベースに行います。キネ
ステティクス®は「人の動きの学問」で、約40年にわたり研究さ
れ続け、「接触と動き」という考えが原点にあります。相手を抱え
たり、持ち上げたりしないのが特徴で、介助者も介護される側もお
互いが楽になる体の動かし方が修得できます。応用編では理論と事
例をもとに実際の体感を深め、現場で活用できるものにしていきま
す。演習形式になりますので動きやすい服装でお越し下さい。
☆お申込みはお電話・ＦＡＸ・ＨＰで受付ております☆

場所:ジャパンホームケアスクール
セミナー教室1

受付 : 8:30 ～
参加費: 3,000 円 (税込)
⁂最少催行人数 １０名

●トピックス研修●
動きを知ると楽になる!

～安全な「接触」と「動き・動く」を学ぶ
介助法（応用編）～

持ち上げない体の動かし方、体位変換、移動・移乗を修得しよう!

藤原 豊
講師

参 加 申 込 書 会場
セントラル
パーク
地下街10A出
口


